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1. Jogszabalyi hattér

A nemzeti kéznevelésrol sz616 2011. évi CXC. torvény 2021. szeptember 1-jétdl hatalyos
modositasa értelmében az 1-es tipusu diabétesszel é16 gyermekek és tanuldk esetében az
6voda, valamint az iskola 1-8. évfolyaman az érintett intézmény gondoskodik a napkozbeni
alapvetd specialis ellatasrol: a vércukorszint sziikség szerinti mérésér6l, valamint — sziikség
esetén, orvosi el6iras alapjan — a sziilével, térvényes képviseldvel tortént egyeztetést
kovetden, az eldirt idokozonként a sziikséges mennyiségii inzulin beadasérol.

Ezen feladatok ellatasat a jogszabalyban meghatarozott intézményi kor az iskolaorvos és
védond, vagy a megfelel szakmai tovabbképzést elvégzo, pedagdgus vagy legalabb érettségi
végzettséggel rendelkezd, nevelé-oktaté munkat kézvetleniil segité munkakoérben
foglalkoztatott személy révén biztosithatja:

»02.§ (1a) A nevelési-oktatési intézmény, tobbcéll intézmény vezetdje a 14 €vnél fiatalabb 1-
es tipusu diabétesszel €16 gyermek, tanuld részére abban az idétartamban, amikor az évoda, az
altalanos iskola, a fejleszté nevelést-oktatast végzd iskola, a kollégium, a hat és nyolc
évfolyammal miik6d6é gimnazium vagy a szakgimnazium 6tédik-nyolcadik évfolyaman az
intézmény — beleértve az ilyen k6znevelési alapfeladatot ellatd tébbeéla intézményt is —
feliigyelete alatt ll, az 1-es tipusu diabétesszel €16 gyermek, tanulé sziil6jének, mas térvényes
képviseldjének kérelmére, a gyermekkori diabétesz gondozasaval foglalkozé egészségligyi
intézmények szakmai iranymutatasa alapjan az (1b)—(1e) bekezdés szerinti specialis ellatast
biztositja.

(1b) Az intézmény vezetbje a pedagogus vagy érettségi végzettséggel rendelkezd, neveld-
oktaté munkat kozvetleniil segité munkakdrben foglalkoztatottja szamara az (1a) bekezdés
szerinti esetben és modon elbirhatja

a) a vércukorszint sziikség szerinti mérését,

b) sziikség esetén, orvosi elbiras alapjan, a sziilével, mas térvényes képviseldvel, a megadott
kapcsolattartasi modon egyeztetve, az eldirt idokozonként a sziikséges mennyiségii inzulin
beadasat.

(1c) A nevelési-oktatasi intézmény vezetOje az (1b) bekezdés szerinti feladat ellatésat

a) olyan pedagogus vagy legalabb érettségi végzettséggel rendelkezd, neveld-oktaté munkat
kozvetleniil segité munkakérben foglalkoztatott személy tjan biztositja, aki a hivatal altal
szervezett, a feladat ellatdsahoz kapcsolodo ismeretekrdl sz6l6 szakmai tovabbképzésén részt
vett, és aki a specidlis ellatasban val6 részvételt vallalja, vagy

b) iskolaorvos vagy iskolavédond utjan biztositja.



(1d) A sziild, més torvényes képvisel6 az (1a) bekezdés szerinti kérelmét az Eiitv. 15. § (5)
bekezdésével 6sszhangban megtett forméban nytjtja be.”

Az 1-es tipusu diabétesszel €16 gyermekek és csaladjaik életkoriilményeinek tovabbi
javitasardl sz616 1144/2021. (I11. 29.) Korm. hatarozat alapjan az Oktatasi Hivatal biztositja a
szakmai tovabbképzési lehetdséget a pedagégus vagy a legalabb érettségi végzettséggel
rendelkezé, nevelé-oktaté munkat kozvetleniil segitéd munkakorben foglalkoztatott
személyek szamara, amelynek elvégzését kovetden az 1-es tipusu diabétesszel €16 gyermekek
6vodékban, iskolakban torténd tamogatdsa biztosithatd.

A szakmai tovabbképzés két tartalmi egységbdl — egy elméleti és egy gyakorlati modulbol —
all, melynek sordn a résztvevok elméleti attekintést kapnak a diabéteszrél, a dietetikarol,
illetve a gyakorlati képzés sordn megismerkednek a kapcsolodo hasznalati eszkozokkel,
valamint azok helyes, biztonsagos alkalmazésaval.

Az elméleti és gyakorlati modul egyiittes elvégzését kovetden az Oktatasi Hivatal a képzésrol
igazolast allit ki. Tekintettel arra, hogy az Oktatasi Hivatal az elmult 3 év sordn mar szamos
tovabbképzést szervezett pedagégusok részére a diabétesz témakdrben hasonlé tartalmakkal
€s idOtartamban lehet6vé tessziik ezen mar teljesitett képzési gyakorlati alkalmak és szakmai

tartalmak beszamitasat az igazolas kés6bbi kiaddsa soran.

2. A cukorbetegség iskolai szintii kezelése
Az 1-es tipust cukorbetegség akkor alakul ki, ha a hasnyalmirigy inzulintermelése kérosan
lecsokken. Ez egy autoimmun betegség, ami azt jelenti, hogy a szervezet sajat
immunrendszere tAmadja meg a hasnyalmirigyet, elpusztitva az inzulintermeld sejteket.
Emiatt a szervezet nem tudja szabalyozni a vérben 1év6 cukor mennyiségét.
A cukorbetegség barmilyen kort gyermeknél kialakulhat, csecsemdknél és kisgyermekeknél
is. Az 1-es tipust cukorbetegség altalaban gyorsan alakul ki, és ha nem diagnosztizaljak
id6ben, életveszélyessé valik.
Gondoskodni kell arrél, hogy az iskoldban mindenki ismerje azokat a feltételeket, amelyek

szitkségesek ahhoz, hogy a gyermek biztonsagban legyen.



2.1 Eljarasrend

1. Nevelétestiileti konszenzus a cukorbeteg gyermek ellatasara vonatkoz6an

2. Fenntartdval t6rténd egyeztetés

3. Alapdokumentumok, hazirend modositdsa, ha sziikséges

4, Etkezés biztositasanak megszervezeése

5. Személyi feltételek megteremtése

- tovabbképzés: vércukormérés, az inzulinpumpa és a pen hasznalata, a szénhidratszamitas
elsajatitasa

- Orvossal a kapcsolattartds médjanak megteremtése

- A neveldtestiilet szerepének koriilhatarolasa, munkarend kialakitasa, kommunikdcié
erdsitése

6. Sziilokkel valo kapcsolat kiépitése

- Orvosi dokumentaci6 ismerete

- Részletes étkezési rend megismerése

- Allando elérési lehetéség mindkét £él részérél

- Rendszeres kommunikacié

- Egyéni sajatossagok figyelembe vétele

— Alapos gyermekismeret.

A. A sziil6 irasbeli kérvényt nytjthat be az intézmény vezet6jéhez az 1-es tipusu diabéteszes
gyermeke specialis iskolai ellatdsarol. A kérvényt irasban vagy elektronikusan is be lehet
nyujtani az intézmény vezet6jének.

B. Az intézmény vezetdje tajékoztatja a sziilét, hogy a kollégak koziil ki fogja a diabéteszes
tanulo specialis kezelését az intézményben megoldani.

C. A specidlis ellatast végzo kolléga felveszi a kapcsolatot a diabéteszes gyermek
gondviseldivel, megbeszélik a kapcsolattartas formajat és a tanuléra vonatkozoé speciélis

adatokat az iskolaorvossal, iskolavédénével egyeztetve.

A sziilé kotelessége:
- értesiteni az intézményvezetdt, osztalyfonokot a tanuld tartds betegségérol (1-es tipusu
diabétesz),

- folyamatosan tartani a kapcsolatot az intézményben kijelolt diabéteszellaté személlyel,



- barmely, a tanulé allapotdban tortént valtozast jelezni az intézményvezet6nek,
kapcsolattartonak,

- gondoskodni az eszkdz6krél és az inzulinrdl, amelyek sziikségesek a tanul6 ellatisahoz.

Ami a legfontosabb: a gyermekért a sziil6 a felelds, alapvetden neki kell a
vércukorszintmérésérol, az inzulin beadasardl, az eszk6zok miikkodoképességérdl és a

gyermek megfeleld allapotanak fenntartasar6l gondoskodnia.

A diabéteszellato kotelessége:

- tartani a kapcsolatot a tartésan beteg gyermek gondviseldivel (telefonon, e-mailben, a
KRETA rendszeren keresztiil),

- ha sziikséges, elvégezni a gyermek specialis elldtasanak egyeztetését a sziilével
(vércukorszintmérés, inzulin beadasa...),

- felismerni és kezelni az alacsony és a magas vércukorszint tiineteit,

- ha a tanul6 egészségiligyi allapotiban valtozas torténik, értesiteni a gondviseldt,

- ha a tanulé éllapotéban extrém véltozas kovetkezik be, értesiteni a sziilét, ment6t hivni.

A pedagoégus kotelessége:

a cukorbeteg gyermeket akar tanoran is:

- kiengedni a mosdéba,

- biztositani, hogy folyadékhoz jusson,

- megengedni, hogy megmérhesse a vércukrat,

- engedni, hogy beadhassa maganak az inzulint, illetve hogy ehessen, akar tan6ran is.

Ha a nap folyaman t6bbsz6ri mérésre is sor keriil, az eredmény ismeretében meg kell engedni

a szilkséges beavatkozasokat.

A tanulé kotelessége:

- sz0Ini a pedagdgusnak, ha rosszul érzi magat,

- amennyiben képes ra, 6nalléan kezelni a helyzetet,

- maganal tartani a cukorbeteg segitésére szolgald felszerelését,

- magaval hozni gyorsan felszivodoé szénhidratot.



2.2 Testmozgas cukorbetegség esetén:

A testmozgés kiemelt szerepet jatszik a cukorbetegség kezelésében. Néhany feltétel betartésa
mellett a cukorbeteg gyermekek minden iskolai sporttevékenységben ugyantigy részt
vehetnek, mint a tobbiek.

A testmozgas id6tartama és intenzitdsa befolyasolja a vércukorszintet. A vércukorszint
leesésének elkertilése érdekében sziikség lehet arra, hogy a gyermek a sportolés el6tt, alatt és
utan egyen valamit.

Ha a gyermekné] az alacsony vércukorszint tiinetei jelentkeznek, vagy hosszabb testmozgasra
késziil, sportolas elott ellendriznie kell a vércukorszintjét. Inzulinhidny miatti magas

vércukorszint esetén a testmozgas felborithatja az anyagcserét.

2.3 Tanoran kiviili tevékenységek cukorbetegség esetén:

A gyermek részt vehet minden tandran kiviili tevékenységben. A tanamak a lehetd
leghamarabb értesitenie kell a sziiloket, és be kell vonnia ket a tervezésbe, kiillondsen, ha az
¢éjszakat is mashol toltik.

A tanul6nak magéaval kell hoznia a vércukorszintmér6 késziiléket, inzulint és valamilyen
cukorforrast, gyorsan felszivodo szénhidratot tartalmazd enni- vagy innivalot hipoglikémia
esetére, plusz uzsonnat/ragesalnivalét arra az esetre, ha kés6n ebédel vagy t6bbet mozog a
szokasosnal, egy liveg vizet.

Ha ¢jszakara is tdvol marad, a gyermeknek be kell tudnia adni maganak az inzulint, vagy az
iskoldnak kell arrél gondoskodnia, hogy a tovabbképzésen részt vett kolléga a kirdndulason

jelen legyen.



3. Az 1-es tipusiu cukorbetegség

3.1 Alacsony vércukorszint (hypoglikémia) 3,9 mmol/l alatti vércukorérték

A hypoglikémiét, alacsony vércukorszintet okozhatja:
— tdl sok inzulin a szervezetben,

— til kevés szénhidrat bevitele,

—be nem tervezett sportolas vagy egyéb tevékenység,
— 18- vagy kisétkezés kihagyasa, késedelme

Tiinetei:
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Mit tegyiink:
- vércukormérés,

- 1-2 dl gyliméleslé vagy cukros ital,
- 2-3 szem sz6ldcukor elfogyasztasa.

Ezek elfogyasztasa utan a vércukorszint gyorsan helyredll, a tiinetek megsziinnek.

Mit NE tegyiink:
o ne hagyjuk magara a gyereket,
» Dbiztositsuk a gyermek feliigyeletét a hipoglikémias epizod teljes id6tartama alatt, amig
el nem mulik,
» ne kiildjiik el ételért vagy az iskolaorvoshoz,
» figyeljiik, hogy a gyermek mennyire van tudatanal.



s 15 perc elteltével mérjiik meg Ujra a vércukorszintet,
Ha a vércukorszintje tovabbra is alacsony, ismételjiik meg a kezelést.
Sulyos esetben hanyas, hallucinécio, izomgoresok és végiil eszméletvesztés 1éphet fel. Ha a
gyerek nem tud nyelni, etetni-itatni TILOS!
Mit tegyiink sulyos, eszméletvesztéssel jaré hypoglikémia esetén:
e ment6t kell hivni,
o ha hasznalatat ismerik és jelen van egészségiigyi dolgozd, az életmentd Glucagon
injekciét beadni,

o sziiloket, gondozdkat értesiteni.
3.2 Magas vércukorszint (hyperglikémia) a 10 mmol/l feletti érték

A magas vércukorszintet okozhatja:

- tal kevés inzulin a szervezetben,

- tul sok szénhidrat fogyasztasa,

- aszervezetet megterheld betegség (pl. megfizas, influenza),
- egy¢b stressz/szorongas (példaul csaladi problémak, vizsga).
Tiinetei:
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Mit tegyiink:

- vércukormérés, majd kb. 1 6ra elteltével ismételje meg a mérést,

- sok folyadék, nehogy kiszaradjon,

- ha a magas vércukorszint t6bb napon keresztiil el6fordul, értesiteni kell a sziil6ket, az iskolai
védondt €s a gyermek kezelborvosat,

- extrém magas vércukorszint esetén hivni kell a ment6ket.

Ha a vércukorszintje nagyon magas (15 mmol/l feletti), értesiteni kell a gyermek sziileit, az

iskolai véddno6t, akik tovabbi orvosi segitséget kérhetnek.



Tartésan magas vércukorszint esetén hanyas, gyomorfajdalom, kéromlakk-lemosohoz hasonld

acetonos lehelet, 1égszomj 1éphet fel, majd stlyos esetben eszméletvesztés.
3.3 Tovabbi vészhelyzetek és azok elhiritasa

Ketoacidozis

A magas vércukorszint Gnmagéban ritkin okoz azonnal problémat. Ha a magas vércukorszint
azért alakult ki, mert hosszabb id6 6ta nem kapott a beteg inzulint; vagy az inzulinigénye
példaul egy fertdzés vagy 1az miatt jelentésen megnétt; ha nem ivott elegendd mennyiségt
folyadékot, akkor a magas vércukorszint mellett egyéb koros anyageseretermékek, ketonok
jelenhetnek meg, a szervezet elsavasodhat, a vér pH értéke csékkenhet. Ezt az dllapotot hivjuk
ketocidézisnak, mely életveszélyes allapot.

A leggyakoribb tiinetei:

— hé&nyinger, hanyas

— Sz4jszarazsag

— bagyadtsag

— alacsony vérnyomas

— gylimolcs/acetonszagu lehelet

— hasi fajdalom

— szapora és mély 1égzések

A legjellemzdbb tiinet a hanyas, hanyinger, azaz, ha egy 1-es tipusu cukorbeteg hany, nem tud

folyadékot fogyasztani, illetve a fenti tiineteket mutatja, azonnal korhézba kell keriilnie!

Sioéfok, 2021. 10. 15. Parragi Krisztina

megbizott intézményvezetd



1. szamu melléklet

1-es tipusii cukorbetegség ellatasi terve

A sziild vagy térvényes képviseld tolti ki

A gyermek neve és osztalya:
Sziiletési datum:
Anyja neve:
Apja/gondyvisel6 neve:
A gyermek életkora a diagnézis idején:
Telefonos elérhetéségek:
anya:
apa/gondviseld:
egyéb:
Diabetologus- gondoz6 orvos:
nev:
telefonszam:
Gondozohely/ korhaz:
név:
telefonszam:
Vércukorszintmérések szokasos idépontjai:
Vércukorszint céltartomanya:
Sziikség lesz —e inzulin beadasara az iskolaban:

igen nem

Az étkezésrdl ki gondoskodik?

sziil6 iskola



2. szamu melléklet

Gyakorlati teendék

Onalléan

Feliigyelettel

végzi

Segitséggel

végzi

Ujjbegyszuras

Tesztcsik behelyezése a

mérébe

Vércukorszint leolvasasa

Eredmény feljegyzése

Szénhidratbevitel modositasa

az eredménynek megfelelden

Inzulinadag médositasa az

eredménynek megfeleloen

A fogyaszthat6 étel fajtajanak
és mennyiségének

kivalasztasa

Inzulinadag beallitasa

Inzulin beadési helyének

kivalasztasa

Az inzulin beadasa




